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LA LIPOSUCCION
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Cette Notice est destinée a l'information des patients du Dr BOUCQ et tout autre usage est formellement proscrit. Elle ne remplace en aucun cas le
formulaire de ce consentement éclairé préalablement rempli avant lintervention. Les descriptions des interventions ainsi que leurs suites sont basées
sur les cas les plus courants et ne peuvent étre en aucun cas contractuelles



Cuisses affinées, ventre plus plat,
hanches harmonieuses...

La liposuccion permet de corriger
I'aspect de la silhouette.
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Vous souhaitez bénéficier d’une intervention réalisée suivant la technique de la
liposuccion. Le but de cette notice est de vous apporter tous les éléments
d’information indispensables afin de vous permettre de réaliser cette intervention
en parfaite connaissance de cause.

‘ La technique de la liposuccion a été mise au point par le Dr I-G
ILLOUZ en 1977. C’est aujourd’hui 1’opération la plus
‘pratiquée au monde.

La liposuccion (appelée aussi lipoaspiration ou liposculture) est
une opération de chirurgie esthétique permettant un remocllzelage
de la silhouette par l’aspiration des amas graisseux rebelles e
profonds résistants aux régimes amincissants ainsi qu’a t%:utes
activités sportives. /f\uf/

V
En effet, il existe des amas graisseux rebelles a tout régime. Il s’agit d’adip Bj‘?t
(cellules graisseuses) dont le caractére génétique est tel qu’en| pHase
d’amaigrissement, cette graisse est mobilisée en dernier recours. "
C’est dire que certaines partles du corps seront trop amaigries et de e, ‘
disgracieuses avant que ces régions a “graisse génétique” s’amincissent a leur tour.

Chez I’homme, la graisse s’accumule sur 1’abdomen, les hanches, les s¢ins,
rarement sur le bassin et les jambes.

A vpartir de la cinquantaine, les graisses de ces
localisations se fixent, résistent aux régimes et aux
activités sportives et deviennent génétiques.
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Liposuccion I

Chez la femme, les localisations sont plus diffuses touchant
¢galement toute la circonférence des cuisses (dont la fameuse culotte
de cheval) comprimant ainsi les tissus avoisinants, génant la
circulation lymphatique et aggravant une cellulite préexistante allant
jusqu’a rendre celle-ci spontanément visible (la peau d’orange). Les
grossesses et la ménopause rendent ces localisations, qui au début
répondent aux régimes amaigrissants, résistantes a ces derniers. Cette
graisse prend alors le caractére de “graisse génétique®.

C’est dans ces cas que la liposuccion prend ses « lettres de noblesses »
en supprimant radicalement ces surcharges de graisses localisées.

L s ‘ La liposuccion consiste donc a aspirer les exces graisseux et ainsi a
affiner et a remodeler la silhouette dans ces zones résistantes aux
régimes.

La graisse enlevée ne reviendra pas et si une prise de poids survient, sa
répartition sera plus harmonieuse.

La liposuccion n’est pas le traitement de la cellulite et de son effet peau d’orange.
Cependant, la decompress1on des tissus peut parfois entrainer une amélioration de
i sans que I’on pulsse en présager I’ 1mportance

~Cette opération, en vogue ar heure actuelle n’a pas eu tou]ours trés bonne réputation.

‘Mauvaise reputat1on est injustifiée, car la technique de la liposuccion entre des
entralnees et si 11nd1cat10n ch1rurg1cale est bien posée, donne d’excellents

www.denisboucq.com

www.denisboucq.com
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Liposuccion

Quelques exemples de lipoaspiration réalisés par le Docteur Denis
Boucq au sein de la Clinique Mozart :

www.denisboucq.com

Liposuccion

Les “ratés” sont donc dus a la maladresse et a I’incompétence de
certains praticiens.

Le Conseil Départemental de 1’Ordre des Médecins vous permettra
de vérifier que le chirurgien que vous avez choisi est qualifié
médecin spécialiste en chirurgie plastique reconstructrice et
esthétique, seule discipline autorisée a exercer cette technique a ce
jour.

Cette intervention doit étre réalisée dans une clinique agréée par le
ministére de la santé et autorisée a pratiquer la chirurgie esthétique.
Tout autre pratique est interdite par la loi et soumise a de lourdes
peines. La clinique Mozart (www.cliniquemozart.fr) dispose de
toutes ces autorisations.

3

Les démarches avant

La consultation avec le chirurgien (

La premicre consultation est essentielle pour que le patient(pu‘t
expliquer ses motivations et ses attentes et que le chirurgien etq lisse e~
diagnostic sur la couche superficielle de la peau.

Le chirurgien, aprés un examen minutieux, prend en - ¢o
I’importance des surcharges graisseuses, 1’état de la peau, les éver
problémes circulatoires, 1’existence ou non d’une obésité. Ainsi,!
pourra fournir des réponses précises aux questions du patient. '

Au cours de ce premier entretien, le chirurgien appréciera 1’élasticité cutanée,
qualité essentielle pour la bonne réussite de I’intervention.

La rétraction cutanée est capitale, la peau doit suivre et se remodeler sur les
nouvelles formes définies par 1’intervention.

En matiére de liposuccion, 1’¢lasticité cutanée plus que I’age du patient, permettra
au chirurgien de présager de ’efficacité et de la réussite de I’acte chirurgical.

www.denisboucq.com
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En effet la qualité de la peau est déterminante quant au succés de
cette intervention. Si la peau est peu élastique mais que, seule une
petite lipoaspiration est nécessaire, pas de probléme. Si la peau se
rétracte mal et que la silhouette nécessite une lipoaspiration
importante, les résultats sont plus aléatoires. Il faut que le contrat soit
clair entre le chirurgien et son ou sa patient(e) et que les limites de
I’opération soit annoncées franchement.

Si le chirurgien juge qu’une liposuccion est réalisable, il
pratique alors un bilan photographique.

b V Ensuite, il doit obligatoirement proposer deux documents
"N, § écrits :
- . Un devis contenant les qualifications du praticien, le lieu de

I’intervention et ses autorisations a pratiquer la chirurgie
esthétique, les références de son assurance professionnelle et
le prix de la lipoaspiration.

Un consentement éclairé, qui doit reprendre les différentes
modalités de I’intervention (mode opératoire, anesthésie,
risques et suites opératoire, résultat a attendre).

Apres une période légale de réflexion de 15 jours, une date d’intervention peut étre
fixe I/Jn,e consultation de pre -anesthésie sera indispensable au minimum 48 heures
avalfv\l’lqtterventlon ainsi qu’un bilan sanguin.

/
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La consultation d'anesthésie a 3 buts :
Evaluer le risque opératoire.
Pres\?rire les examens préopératoires éventuellement nécessaires.

\/ Prév?ir la préparation du patient et sa prémédication.
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/
n bilan pré-opératoire sera réalisé conformément
aux prescriptions.
e /médecin anesthésiste devra étre vu en
or;isultatlon 48 heures minimum avant
/ ’1}ftervent10n.
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Avec le panty, je voyais dlajd le vésultat. Sans le panty, jétais impressionnée par la peau
toute bleue, toute gonf(ée et insensible. Isabelle m’a montré la yﬁoro de (a 5misse asyirée dans un
bocal : un kilo et demi de gmisse pure N Clest pas beau & voir mais j’émis contente de savoir que
cette vilaine graisse était partie de mon corps.

Dis le lendemain, j’m’ }71’1’5 la douche 2 fm’s par jour comme pour laver les bleus yfus vite et sou(ager
Pendolorissement des tissus. Ca me faisait du bien.

Au dixiéme jour, Tsabelle me retirait les ﬁ’(s. Le Dr Boucq m'avait dit qu'ils avaient fait sur moi un
tableau de Joeintre impressionniste. Clest vrai que j’avais toutes les couleurs de Carc en ciel et j’ai dii
me mettre la créme contre les bleus }oem{ant 15 jours.

C’était bien cicatrisé, il y avait juste 4 petits points rosés de chaque cté. Jétais contente de voir que
je navais pas de cicatrice. ?l})rés 3 semaines je n’avais presque }qus mal et j’a((ais }Jouvoir retourner
a ma salle de sport.
Je m’étais habituée au panty et je ne voulais Joﬁu le quitter, surtout qu'avec Javais une super
silhouette.

Adieu vilaine culotte de cheval et bourrelets au dessus de la ceinture du }mnm(on Je troyi/vais ca
déja génial et l'e a[octeur Boucq m'avait dit que je wavais encore que 40 % du résultat. Ca' wa étfe
trop top alors... ! 7_:, t=

Contro(e de 1 mois : 60% du vésultat. J'étais d’gya contente et dire que ¢a allait ’éﬂe encore...
mieux dans 4 mois. Pavais encore Lombre des bleus et je mettais toujours de la creme. 1=\ }2‘

J avais 6SSl)ly€ mes ancwnSJean s qm m affalent t"l"qp gmmfs Cétait a[ors [;3})01"}{6 mennaie=-_ :

de mon cher mari qui avait souﬁ(ert je m'étais acheté Jp[em de }mnm(ons et fupes super q}u&t
e Dr Boucq me controlait réguliérement pour voir le résultat et c’était compris dan Fix
Le Dr Boucq trolait régulié tp [e ftat et ttjaa[s\
d’intervention. / _
Je dois dire que fe’qui})e du Dr Boucq est top niveau avec ﬁeaucouy de comyétence/ et de
gentillesse tant avant, pendant et quaprés lintervention. |
Au contréle de 6 mois, Le Dr Boucq m’'annonce que le vésultat est déj fmmf et que la peau ?/est bien

rétractée. |

Clest vrai que je suis ravie et que j'ai bien fmt de Pécouter pour mes genoux et \(a partie |

intérieure 6{6 mes cuisses. Le }7[145 gemafcest quancfje mets un JédﬂS Sﬁm }%lS d% 601/“4‘6&31’5 au

L{ESSMS dé [a ceinture et c{eSJamﬁesﬁ,lsel’ees sans 60556 ‘\ ‘
!
|
|
|

\
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Je serais trop maigre des joues et des bras et on verrait mes cotes méme si je réussissais a
perdre la culotte de cheval par un régime. La lipoaspiration allait débarrasser les graisses superflues et
gardér mon w’sage encore un peu Joou})in auque( je tiens.

Jétais contente de ces bonnes nouvelles et Jétais daccord avec (ui pour retirer le tout petit
bedon, [a graisse des genoux et aussi celle entre les cuisses en une seule opération. Ensuite nous avons
regzm{é des pﬁotos de vésultat sur des _patients avec le méme }Jmﬁ[éme - Je ne croyais pas que c'était
}Jossiﬁfe de gommer comjg(étement cette gmisse et pourtant j’a[fais bientdt en avoir la preuve Lﬁaﬁ’nitive.

Jai pris rendez vous aprés avoir emporté plein de papiers (devis obligatoire, explications
diverses...). Ce qui a été gém’af c’est qu'on m’a proposé la Joossiﬁifit’e’ de payer en dix fois sans ﬁm’s,
ainsi je yourmis avoir le }Jﬁysique dont je réve trés vite sans avoir a économiser trop [ontem})s.

Jai diy attendre un mois et demi avant de me faire opérer a cause du y(aning trés cﬁargé du
Dr Boucq. Ca m’ennuyait, ala fois car maintenant que j’étais décidée, j’érais }Wesse’e. D’un autre coté,
j’émis confortée par ce délai dattente me _prouvant que mes cﬁimrgiens étaient treés sollicités.

Jai dii faire une prise de sang, voir un anesthésiste puis le jour J est enfin arrivé.

Dans la chambre, les docteurs m’ont fait des dessins sur [a peau, yﬁorogm})ﬁié et en route vers le bloc,

qprés\une Joetite yiqure relaxante.
\

/

-/ Je wavais plus peur. Du bloc opératoire, je ne me souviens que de lentrée : une infirmiére
\% dit a tout a Cheure et je me suis réveillée dans ma chambre. 1 parait que f'ai passé une demi
eure! Ecms une salle de réveil. Je wai aucun souvenir ni de [opération ni de la salle de réveil et
ym&e{m jon m'a dit que cétait presque comme une anesthésie locale.
.

/ Clest vrai qu a})res dans (a chambre Je n’avais pas mal et j’avm’s juste un panty noir pas

vmnﬁemt sexy que fe vais devoir porter un mois jour et nuit.
qdltte la c(mtque a 6 heures du soir (J étais entrée a 8 heures du matin).
‘ '/ LeDr Boucq m’avait dit de mettre des serviettes dans mon [it car en dormant et en me
re%grmmt, je comprimerais les zones opérées et }Jmfozs un peu de ﬁqunﬁa de Canesthésie locale mefange
avec|du sang peut sortir. urs faf(ait pas que je m’inquidte si ¢a m'arrivait, ce nétait pas une
hémo agie. Heureusement, ¢ca nest pas arrivé, car fe crois que faurais eu peur quamf méme.
| 1ls m'ont dit aussi de croquer un sucre si je devais me lever [a nuit pour éviter un malaise,
tmgowls possible. Incroyable, je wavais pas eu mal. Seulement le matin au réveil jai trouvé que c'était
emfofofn surtout quancf Jappuyais. Javais un peu de mal _pour m’asseoir et f'avais pris deux cachets
}Jour/[a douleur pour la 1ére fms Lapres midi, visite de controle, Isabelle, (assistante du Dr Boucq

’

m a;retu’e les pansements et mis des petits {pamﬂ[mys qui résistent a Ceau.

\;
)/
/|

Le médecin anesthésiste vous questionnera sur votre état de santé, vos antécédents
médico-chirurgicaux et sur les médicaments que vous avez I’habitude de prendre.

Il vous interdira de prendre des médicaments anti-inflammatoires ou a base
d’aspirine quatre jours avant et apres I’intervention car ces médicaments favorisent
les saignements et peuvent compliquer les suites opératoires.

A la clinique Mozart, il est couramment pratiqué 1’anesthésie sous diazanalgésie.
Cette technique assure un sommeil 1éger permettant de quitter la clinique le soir
méme.

La diazanalgésie consiste en I’injection intraveineuse de
produits sédatifs (procurant une relaxation profonde
équivalente au sommeil) et analgésiques (supprimant toute
douleur). Cette relaxation profonde permettra de réaliser une
anesthésie locale longue durée de fagon totalement indolore.

Le caractere long duré de 1’anesthésie locale permettra un réveil progressif sans a-
coup douloureux en une douzaine d’heure. La plupart du temps 1’interventi0n/de la
lipoaspiration est prathuee en mode ambulatoire avec un retour a votre domlcﬂg/
en fin d’aprés midi si ’intervention est réalisée dans la matinée.

Juste avant I’intervention, le chirurgien réalise un:bi{'an

photographique pré-opératoire et délimite avec un
. w marqueur les zones & aspirer, sur la patiente en station
» debout

L’affaissement des masses graisseuses en pasition
allongée est trompeur et délimiter les zones a tralter dans
cette position exposerait a un risque d’erreur 1rnporta);1t

S al \
\

: = ’ ,r/ \/

{
|
|


http://www.denisboucq.com
http://www.denisboucq.com

Apres votre anesthésie, le chirurgien pratique des petites incisions de 2 g
mm (a plusieurs endroits du corps selon les zones a traiter) par
lesquelles il introduit des canules de fins diamétres reliées a un
aspirateur chirurgical qui recueille les cellules graisseuses.

Le travail s’effectue entre la peau et les muscles, a des profondeurs
variables selon le résultat recherché : au plus prés des muscles pour un
effet sur le volume et les formes, juste sous la peau pour améliorer
I’aspect « capitonné » en peau d’orange.

N\
\
Il-n’existe plus de risque de vagues car les canules utilisées sont trés fines (2 2 4 mm
de\%\dfamétre maximum).
~—

La qu énﬁté de graisse enlevée devra évidemment étre adaptée a la qualité de la peau
Sus- a en}te qui constitue 1’un des facteurs essentiels pour la qualité du résultat.

'Le'p'r'/f,"t{‘ipe est de transformer 1’amas graisseux par des travées réalisées a 1’aide des

- canyleg en “fromage de gruyére* ou “éponge”. Les canaux virtuels seront comprimés
et afljélsses immédiatement par un vétement compressif en post opératoire. Ceci
ev1i¥;ra I’accumulation de sang ou de lymphe dans ces canaux affaissés et permettra
leur E\lcatrlsatlon et un résultat plus rapide.

\

Jai 32 ans et je suis mariée (et heureuse de [étre) avec une adorable
yetite ﬁ'(ﬁz Olivia de 3 ans et demi. ’quuis ma }ouﬁen'é, je me suis vu

blée de deux bosses sur les cuisses que Con appelle du nom
abominable de culotte de cheval. Pendant ma grossesse j’ai }m’s 18
Kg. Je les ai perdus mais j'ai eu Pimpression que mes deux bosses sur
les cuisses qui avaient g‘rossi en méme temps que mes fesses ne se sont
pas dégonflées. Mes fesses étaient devenues comme des “carrés” mais
sont bien redevenues bombées et rondes comme avant. De méme, la
taille s'est épaissie et malgré le sport et le régime rien ny fait.

Jétais (fésesyérée car fe suis trés soucieuse de mon joﬁysique et “ca me prenait la
téte” malgré le fait que jétais trés heureuse avec mon bébé et mon mari. Lui me disait que ¢a ne le
génair pas, qu’if me trouvait comme avant, mais moi je narrétais pas de me reganﬁzr dans la g(ace
avec désespoir.

D’autant }qus que la mode des jean’s taille basse un peu serré faisair ressortir les bourelets
de graisse de ma taille sans parler de (abominable culotte de cheval qui me gachait (a vie.

Jen ai yarl’é a Sy[via ma meilleure amie, qui m'a dit « tu nas qu'a aller voir mes
chirurgiens qui mont augmenté la poitrine avec des prothéses, je suis sire qu'ils trouverohv une

solution pour toi ». \f;/
Jai donc téléphoné et fai été agréablement surprise lors de la prise de rend%z Vouls
avec la secrétaire trés aimable de pouvoir déja discuter avec [assistante du Docteur %o cq,car
fétais impatiente de savoir si on allait pouvoir fmre quelque chose pour moi. Elle m’a 1 ssuke
disant qu'ils avaient déja eu des cas comme le mien et que de trés bons résultats étaient pos ib[és

en

Jai alors pris mon courage a deux mains, et c’est quand méme avec \u%q Joeg/
dappréhension que je suis rentrée a la clinique Mozart pour voir le Dr Boucq. ‘\'
Comme il y avait du monde, Jai dti attendre un peu et la secrétaire m’a oﬁert un cafe’. T \

Puis, j’ai enfin rencontré les cﬁirurgiens de mon amie. Elle était venue avec moi pouy me

mettre en conﬁ’ance. Le Dr '.Bouccl a tout de suite examiné les cuisses et la taille. s m’ont c{ t que
j’avm’s Eeaucouy de chance car a}wés ma grossesse et mes 18 Kg de Jon’s, je n’avais }JaS/ eu de
vergetures et que la peau restait bien e(aanue

Cest vrai que je navais eu que que(ques petites vergetures sur le haut des fesses Hue L on\/
ne voit pas Eeaucouy mais javais mis des crémes tous les jours. Le Dr Boucq a dit que si¢q a aidé
C’était surtout ma maman que je devais remercier car elle m’avait fmt un bon cadeau genet{que @
a regan{e mon ventre ma taille et mes genoux. s mont dit que jétais un bon cas Jodur la
(i iposuccion et que ma graisse était devenue génétique apreés la grossesse et qu elle vésisterait a\tous {
les régimes. \ L

\
\

|
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La liposuccion donne d’excellents résultats, mais surtout
définitifs, pratiquée par un spécialiste confirmé, qui saura fixer les
limites par rapport a la qualité de la peau.

La liposuccion peut donner un résultat incomplet de fagon
délibérée si le chirurgien a jugé que votre peau manquait
d’¢lasticité et de pouvoir de rétraction et ne pouvait qu’onduler
s’il avait voulu atteindre la forme idéale. 5 \

L’opération de la lipoaspiration a le gros avantage de ne laisser que de trés fines

La persistance d’une petite bosse résiduelle n’est cicatrices rosées pendant 3 a 6 mois et qui peuvent ensuite parfois disparaitre
pas une faute technique, elle est garante de la totalement.
prudence chirurgicale de votre chirurgien qui sait que
mieux vaut une retouche sous anesthésie locale La durée de I’intervention varie en fonction de la quantité de graisse a extraire et
qu’un creux impossible a corriger chirurgicalement du nombre de zones a traiter. En moyenne, il faut une demi-heure pour une petite
par la suite. liposuccion et entre 1 a 2 heures pour une opération plus importante.

Patience pour juger du résultat, 50 % a un mois, le Dans ce cas, un appareil vibrant le “Lipomatic®” facilite 1’extraction de la gyaisse
reste dans les trois mois qui suivent. et réduit le temps de I’intervention. La Clinique Mozart, toujours a la pointe.de Ia

De petites imperfections cutanées transitoires sont technologie, dispose de ce matériel. \\i
normales, dans la phase de rétraction cutanée, ainsi - “

qu’une diminution de la sensibilit¢ de la zone
aspirée. Le port du Panty est la pour y remédier et
faciliter la rétraction cutanée.

Une lipoaspiration minime se fait en ambulatoire, c’e(st-é- ire
que le patient arrive le matin et repart en fin de jou ee\ dar
contre une liposuccion plus importante nécessite| /une
hospitalisation de 24 heures. AR

recommandent le port d’une gaine ou d’un panty®, sélc}
'ﬁones opérées, ceci afin d’exercer une contre pression.
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En effet, les vaisseaux lymphatiques ont ét¢ malmenés par les
mouvements de va-et-vient des canules. Il en sort de la lymphe qui
a tendance a se réfugier dans les sites vidés de leur graisse.

La contre-pression du panty® favorise la réabsorption et
I’¢limination de ce liquide et donc hate la disparition de 1’cedeme.
De plus, la gaine ou le panty® limite la douleur en maintenant en
place les zones qui ont été « décollées ».

Enfin, ils permettent une remise en place plus rapide de la peau et
évitent la formation d’hématome dans les espaces laissés vides par
la lipoaspiration.

Hélas non ! Seules sont ¢liminées les vergetures situées sur le ventre lorsqu’on
associe lipoaspiration et résection cutanée (plastie ou mini plastie abdominale).

¥ [ a liposuccion n’est pas le traitement de ’obésité et ne remplace ni un régime ni un |

médical.
¥ La liposuccion n

Habituellement de 15 jours a un mois, jour et nuit suivant
I’importance de la lipoaspiration. Ensuite de 15 jours a un mois
uniquement le jour, toujours suivant la quantité aspirée.
Ce vétement, durant cette période, se retire uniquement pendant
la toilette ou pour son lavage. Certains patients préférent avoir
pour cela deux pantys®. Le prix du premier est inclus dans le
devis qui vous a été remis. Pour le 2¢me il s’agit d’un choix et
d’un confort personnel qui n’est pas obligatoire. Je ne préconise
pas de prendre la douche avec le panty® mais de le retirer cela
permet 1’application d’ARNICA® ou d’HEMOCLAR®. (
-
< A

[
\

’est pas le traitement de Iinfiltration cutanée cellulitique qui n '

[ApIC CL Aramage ympnatuque manu
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| .

| .
11 e sera si vous gardez un poids stable. Les adipocytes voisins dq
ceux aspirés peuvent augmenter en taille et compenser le volume '“ y
laissé libre par leur voisin disparu en cas de prise de poids. ,7

En revanche la forme restera harmonieuse et vous ne grossirez

plus par prédilection a cet endroit. Votre silhouette pourra

toujours se réenrober mais de facon harmonieuse en cas de prise

de poids notable.

Les petites cicatrices des travées d’aspiration affaissées entravent
la circulation lymphatique 3 a 4 mois (ce qui explique le différé de
résultat définitif). Le drainage lymphatique manuel (a partir de 10
jours) et I’endermologie (palper rouler aspiratif mécanique LPG
CELLU M6 SYSTEM® a partir de 6 semaines a cause de la
sensibilité¢) assoupliront les tissus et hateront I’apparition du
résultat. Durant le premier mois, vous aurez a effectuer des
massages légers & base de créme (ARNICA® ou HEMOCLAR®)
pour favoriser la disparition des ecchymoses superficielles.

,ﬂ
= H . R A . . . . . .
~ Seule ;‘]a’, graisse extérieure peut étre aspirée. Parfois, il existe une graisse interne
-.anefl;?péritonéale. Seul un régime associé, peut faire disparaitre cette graisse interne.
1

De“]’p us, une sangle abdominale relachée nécessitera environ 3 mois d’exercice
réguli€r pour se reconstituer.

Parﬁxis, un diastasis (élargissement des muscles abdominaux) nécessite une réfection
chirurgicale. Lors de I’examen initial de la premiére consultation, le résultat définitif

sera p‘rﬁ'visible et le chirurgien fixera les limites des résultats.

o

/

/
Dés 1 disparition des sensations douloureuses, en
moyenne 15 jours a 3 semaines vous permettront de
reprgndre vos habitudes sportives.

/

—

Apres une lipoaspiration, le temps de récupération est proportionnel a la qué@tité’
de graisse retirée. b
T
Cette opération n’est pas classée dans les opérations douloureuses, maisii ckla ue
S

personne réagit et ressent différemment la douleur. 7
=

Il n’est donc pas possible d’édicter des régles générales mais dison's‘&‘ ﬁ’ér’i’/’
moyenne, la premiére nuit peut nécessiter des médicaments anti-douleurs du type

cachet ou suppositoire, mais rappelons que grace a 1’anesthésie locale 'loh‘ o
durée qui dure une douzaine d’heure, le réveil des tissus est trés progressif et sans

“a coups douloureux”.

|

/

2 K
|

\

Y
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Les zones aspirées présentent une géne douloureuse a la pression

assez marquée pendant quatre a cing jours et beaucoup moins .
marquée les quinze jours qui suivent. J %
La marche et la position assise sont plus ou moins affectées suivant | ks

la quantité de graisse aspirée et la surface des zones traitées pendant |
trois a sept jours.

—

l
C’est la prise de position lors de la station couchée dans le lit ou | A

assise dans une chaise qui engendre une géne douloureuse. Une fois
installé dans la position, la douleur disparait.

De petits défauts cutanés peuvent étre visibles durant les premiers
mois de l’intervention. Ils sont transitoires et correspondent a la
rétraction cutanée, c’est-a-dire, a 1’adaptation de votre peau a vos
nouvelles formes.

Une insensibilité cutanée, ou, moindre, une sensation anormale au
toucher des zones aspirées, est de régle et la récupération peut prendre
quatre a six mois.

La palpation d’induration (zone plus dure) dans les régions traitées
peut survenir. Elle correspond a la palpation d’hématome (collection
de sang durci dans les tunnels d’aspiration en voie d’autodigestion par
|votre organisme). Ces hématomes se résorbent seuls en six semaines
environ. Les ecchymoses (coloration bleue de la peau) disparaitront
spontanément en 3 semaines environ.

ﬁﬂE\ie ".[ie/uvent par I’effet de la pesanteur atteindre des zones déclives qui n’ont pas été
_a_spééﬁs. Pas de panique si cela survient.

\
|
Ce soﬂi ces ecchymoses qui contre indiquent tout
\/e&posit on au soleil pendant 2 mois et avec écran
total les 2 mois suivants pour éviter la
transformation de I’hémosidérine ayant infiltré la
peau 1flerne si ’ecchymose ne se voit plus qu’en
tachey cutanées qui persisteront parfois plus d’un f
an. 7

o

/

|

.

Toutes les zones peuvent étre aspirées. Cependant, les localisations les plus
fréquentes sont :

L’abdomen
e T ¢

Les hanches ; @ k0

La taille o d

Les cuisses (culotte de cheval, face interne et genoux) '

Les mollets

Les chevilles W
Les bras

Les seins chez ’homme 'ﬂ.’
Le cou !

Les joues |

/
} (
\.

Y

-
Un bilan sanguin comportant un test de coagulation et le. t\ailx/
de globules rouges est indispensable. Parfor1s,
¢électrocardiogramme, si 1’anesthésiste le décide lor de la

i consultation préopératoire obligatoire, est demandé av /une

visite chez le cardiologue (patient de plus de 50 ans). \

Y

On ne peut pas espérer échanger une peau trés abimée contre une peau absolul{lent

lisse ! En revanche, on pratique, depuis peu, des lipoaspirations trés superfi ielles
avec des canules ultrafines qui rendent 1’aspect de la peau beaucoup plus uniforme.
i

La décompression des tissus par 1’aspiration des cellules graisseuses participe a

I’amélioration de 1’aspect « peau d’orange » spontanément visible sans que 'on |

puisse en présager l’importanci_ M \
4 \

\

ad |

e
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La reprise des activités quotidiennes est trés rapide. En effet la personne ayant subi
une liposculture peut prendre une douche dés le lendemain de I’intervention et un
bain aprés 8 jours.

On peut bouger, marcher dés le lendemain. Enfin la pratique d’un sport est
possible a partir de la troisiéme semaine suivant I’intervention. -

Il ne faut pas perdre de vue qu’il s’agit d’un acte chirurgical qui',
doit étre effectué¢ dans un établissement spécialisé avec les
mémes normes d’asepsie que la chirurgie générale. Les

L’infection est un risque trés théorique. Personnellement, en plus de 25 ans de
pratique, je n’en ai jamais rencontré alors que je ne prescris jamais d’antibiotiques en

postopératoire.

Ensuite, il peut y avoir un hématome, ou un épanchement de liquide lymphatique qui = i

obligent 4 faire des ponctions pour les évacuer. Tout cela mérite a peine le terme de Attention, ne soyez pas décu pendant la premiére semaine : il y a peu de résultat
complications mais peut retarder le résultat. . . visible. Les hématomes intragraisseux, le gonflement di a I’intervention masquent
Un saignement important (plus de 500 cc) peut entrainer une anémie et nécessiter une la diminution de la boule graisseuse aspirée, les ecchymoses trés marquées peuvent

transfusion. C’est pour cela qu’a la Clinique Mozart la quantité maximum autorisée est

. . . . . vous impressionner.
itres de graisses, évitant pratiquement ce risque.

/
i

Il vous faudra patienter pour voir apparaitre le résultat. Un\@ois’
apres I’intervention, vous bénéficiez de 70% du résultat que w ous,
apprécierez par le port de pantalon ou de jupe ajustée. (/

Elles concernent surtout I’anesthésie. En cas de maladie cardiaque, par
exemple, le cardiologue devra donner son accord (surtout en cas de
nécessité d’arrét d’un traitement anticoagulant).

D’autre part le port d’une gaine ou d’un panty de contention pendant plusieurs

sema1 es apres 1’opération est moins contraignant lorsqu’il ne fait pas trop chaud. .. )
li P P 8 q P P Les autres 30 % de résultat ne seront visibles que quatre moi;

plus tard. Il faut donc attendre cinq mois révolus pour juger du

outeijls le meilleur moment pour se faire opérer reste celui resultat définiti de 'intervention

ou I'on/se sent motivé et ou I’on dispose de temps devant soi
pour récupérer (par exemple une période de congés). L'été
n’est donc pas une contre-indication en soi.

Il ne/ faut pas exposer les zones traitées au soleil pendant 2
mo)'Z et les protéger par un écran solaire total les 2 mois

Ainsi, la liposuccion permet de faire disparaitre de fagon
définitive les surcharges de graisse localisée.

suiyants.
/
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Il ne s’agit pas d’une question d’age mais de la capacité de la peau a se
rétracter. Seule 1’examen attentif de la peau permettra de prendre la bonne
décision. Parfois les patients souhaitent une amélioration de la silhouette
pour mieux se Vétir, ils ne désirent pas une chirurgie lourde et
s’accommodent de quelques plis cutanés. Tout est une question de contrat
entre le chirurgien et le patient.

Il faut bien entendu étre en bonne santé générale comme pour toute
intervention de chirurgie esthétique.

\‘\

N

Dire A quelqu’un de trop rond que cette intervention va résoudre son probléme serait

rmensonge. En revanche, elle peut apporter un mieux dans trois cas :
T -Quahd\?une personne a quinze kilos de trop et une importante culotte de cheval : elle
ne E_:'a/,.ﬁaé"étre transformée en sylphide mais la silhouette sera trés améliorée : d’une
—-obésité disharmonieuse, la patiente aura des rondeurs plus harmonieuses.
¥ Quand une personne n’arrive pas a faire un régime, a perdre du poids, la
i'lh')efrsp/lration des zones du corps les plus enrobées peut servir de starter,
d’encguragement & un régime alimentaire. La personne a alors I’impression de
“reptendre le pouvoir sur son corps.

r Qpand une personne refuse énergiquement le régime et demande qu’on la rende
« un 'peu moins grosse » a tel ou tel endroit, I’intervention est envisageable en
expliquant bien la limite des résultats et I'importance de bonnes régles hygiéno-
\%?ététiques pour que ceux-ci persistent.

| | .,

Absolument et pour les mémes raisons que précédemment. On
peut associer lipoaspiration et lifting, lipoaspiration et plastie
mammaire, a fortiori lipoaspiration et chirurgie des paupiéres...
Toutefois, il y a des limites. Il serait imprudent de faire une
aspiration de toute la silhouette et une chirurgie des seins dans | =
une méme séance opératoire. Seule une liposuccion de moyenne
importance peut étre cumulée avec une autre intervention qui
doit étre elle aussi de moyenne importance. Seul votre
chirurgien et votre anesthésiste sont habilités a vous conseiller et
a prendre la bonne décision sans risque.

/
{

Oui, c’est le plus souvent ce qui est réalisé. Ainsi les anesthésies\,‘v les’
hospitalisations, les jours de convalescence ne sont pas multipliés. Il est dgg
possible de remodeler une silhouette compléte au cours de la méme interyeﬁﬁo :
Si I’on doit enlever un certain volume de graisse (3 a 4 litres maximums),

prudent de bien vérifier le taux de globules rouges et d’hémoglobine. En ‘e’f};&"t la

lipoaspiration s’accompagne d’une perte de sang et le maximum tolérablcg :

400 a 500 cc (quantité prélevée lors d’un don du sang) afin qu’il n’y ait %\s de,
répercussion sur I’état de santé (essoufflement dii a une anémie post opératoﬁfé)r\-'ﬂ/'

il est”

est de

est peu sage en effet d’envisager une transfusion de sang pour une interveht}pm a_

caracteére purement esthétique.

:;/7

Pour de grosses surcharges, il est licite de pratiquer une
deuxiéme intervention 1 ou 2 mois aprés, a condition
d’aspirer d’autres zones a traiter. \I

\

\
Pour réaspirer de la graisse (2¢me intervention ou reto\gche)
un délai de 8 mois est nécessaire pour trouver des tissus
bien souples ayant terminé leur processus de cicatrisatils(n.

\
\
\

|
|

Y

|
l
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